
  

 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๑ 

 

 

ค ำน ำ 
 

คู่มือความรู้ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ 8 เล่มนี้จัดท าขึ้น
เพ่ือเป็นเครื่องมือในการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  (อสม.) ให้มีความรู้ความเข้าใจ 
ยกระดับความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านให้เป็น อสม.รู้กัญชา โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน สามารถน าคู่มือเล่มนี้ไปเป็นแนวทางในการด าเนินงาน ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนเข้าถึงกัญชาทาง
การแพทย์เพ่ือประโยชน์ด้านสุขภาพ  เพ่ือประสิทธิภาพและความปลอดภัยของประชาชน 

  ดังนั้น เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงกัญชาทางการแพทย์เพ่ือประโยชน์ด้านสุขภาพ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จึงเป็นบุคคลส าคัญที่มีบทบาทในการสนับสนุนและน านโยบายสู่ภาคประชาชน คู่มือส าหรับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ 8 เป็นคู่มือประกอบการอบรมหลักสูตรอบรม 
การใช้กัญชาทางการแพทย์แผนไทยส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ชื่อหลักสูตรอบรม อสม.
รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ ๘ เพ่ือพัฒนายกระดับความรู้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านหรือ อสม. ให้เป็นอสม. 
รู้กัญชา และส่งเสริมและสนับสนุนให้ อสม. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกัญชาทางการแพทย์ที่ถูกต้อง สามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ทั้งต่อตนเองครอบครัวและชุมชน รวมทั้งถ่ายทอดความรู้และความเข้าใจไปยังประชาชน 
เพ่ือสร้างชุมชนให้รู้จักเข้าใจกัญชาทางการแพทย์อย่างแท้จริง 

คณะผู้จัดท ำ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



๒ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

สำรบัญ 
 

ค ำน ำ 

1. อสม. รู้กัญชา คือใคร         3 

2. อสม. รู้กัญชา ต้องท าอะไร        3 

3. ท าไมต้องมี อสม.รู้กัญชา        4 

4. อสม. รู้กัญชา ต้องมีคุณสมบัติอย่างไร       4 

5. อสม. รู้กัญชา ได้มาอย่างไร        4 

6. วิชาที่ อสม. รู้กัญชา ต้องเรียนรู้       5 

7. อสม. รู้กัญชา ท างานอย่างไรในหมู่บ้าน / ชุมชน      6 

8. อสม.รู้กัญชา ต้องมีความพร้อมก่อนท างานอย่างไร     6 

9. คุณธรรม จริยธรรมของ อสม. รู้กัญชา       7 

10.  อสม. รู้กัญชา หาความรู้เพิ่มเติมอย่างไร      7 

11.  อสม.รู้กัญชา เมื่อท างานมีปัญหาควรท าอย่างไร      7 

12. ความรู้ที่จ าเป็นส าหรับ อสม. รู้กัญชา       8 

วิชาที่ 1 : ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกัญชาที่เกี่ยวข้อง     ๘ 

   และกัญชาเพ่ือเศรษฐกิจ 

วิชาที่ 2 : กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  20 

วิชาที่ 3 : ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ต ารับ) และน้ ามันกัญชา  24 

   กลุ่มอาการที่ใช้ต ารับในการรักษา 

วิชาที่ 4 : การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์  27 

วิชาที่ 5 : ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียง  30 

  ที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

วิชาที่ 6 : การเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพท่ี ๘  35 
 

 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๓ 

 

1. อสม. รู้กัญชำ คือใคร   

  อสม. รู้กัญชา คือ ประชาชนที่มีจิตอาสาเข้ามาท างานเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข  ได้รับการ
ยอมรับและคัดเลือกเป็นประธาน  อสม. ระดับหมู่บ้าน และระดับต าบล ให้เป็นผู้แทน อสม.เข้ารับการอบรมใน
หลักสูตร อสม.รู้กัญชา และให้ท าหน้าที่เป็นผู้น า ถ่ายทอดนโยบายกระทรวงสาธารณสุขด้านกัญชาทางการแพทย์ 
ส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนเข้าถึงคลินิกบริการกัญชาทางการแพทย์ ให้ความรู้ ค าปรึกษา แนะน า เกี่ยวกับกัญชาทาง
การแพทย์ให้กับประชาชนได้อย่างถูกต้องปลอดภัยและเป็นไปตามกฎหมาย 

 

2. อสม. รู้กัญชำ ต้องท ำอะไร 

 
 

 

 
   
 

 



๔ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

3. ท ำไมต้องม ีอสม.รูก้ัญชำ 

นโยบายกระทรวงสาธารณสุขด้านสมุนไพรกัญชา กัญชง ทางการแพทย์และเศรษฐกิจ 

เพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงกัญชาทางการแพทย์ของประชาชนอย่างปลอดภัย 

 

4. อสม. รู้กัญชำ ต้องมีคุณสมบตัิอย่ำงไร 
 

 คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพที่ 8 
    1. เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เขตสุขภาพท่ี 8  
  2. เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความพร้อมในการใช้เทคโนโลยี ดิจิทัล ในการปฏิบัติ 
        หน้าที่ อสม.รู้กัญชา   
   3. เป็นผู้ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติบทบาท อสม.รู้กัญชา 
 

5. อสม. รู้กัญชำ ไดม้ำอย่ำงไร 
 

  อสม. รู้กัญชา ได้มาจาก อสม.ผู้เข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรฝึกอบรม อสม.รู้กัญชา เขตสุขภาพ
ที่ 8 และผ่านการประเมินผลการฝึกอบรม 

1. อสม. ผู้ส าเร็จการอบรมต้องผ่านการประเมินความรู้ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
2. อสม. ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีระยะเวลาเข้ารับการอบรมตามรายวิชาครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนด   
    อย่างน้อยร้อยละ 80 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๕ 

 

 

 

๖. วิชำที่ อสม. รู้กัญชำ ต้องเรียนรู้ 
 

       ประกอบด้วยเนื้อหาวิชาจ านวน ๖ รายวิชา จ านวน ๓  ชั่วโมง ดังต่อไปนี้ 
 

 

ชื่อวิชำ 

จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1. ความรู้ทั่วไปของกัญชา กฎหมายกัญชาที่เกี่ยวข้อง และกัญชา
เพ่ือเศรษฐกิจ 

0.5 - 0.5 

2. กัญชาทางการแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ ๐.5 - ๐.5 
๓. ต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ (๑๖ ต ารับ) และน้ ามัน
กัญชา กลุ่มอาการที่ใช้ต ารับในการรักษา 

๐.5 - ๐.5 

๔. การปฏิบัติตัวก่อน และขณะใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ ๐.5 - ๐.5 
๕. ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา และอาการข้างเคียงท่ี
อาจเกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ 

๐.5 - ๐.5 

๖. การเข้ารับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ ๘ ๐.5  ๐.5 
รวม ๓  ๓ 

 

 



๖ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

7. อสม. รู้กัญชำ ท ำงำนอย่ำงไรในหมู่บ้ำน/ ชุมชน 

 1. เป็นผู้น าและใช้ภาวะผู้น าในการสร้างทีมเครือข่ายอาสาสมัครด้านสุขภาพแบบมีส่วนร่วมโดยการ
ประสานงานและบริหารจัดการทรัพยากรด้านกัญชาทางการแพทย์ 

2. ให้ค าแนะน า เป็นพ่ีเลี้ยง เป็นทีมงาน ร่วมกับทีมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ถ่ายทอดความรู้ต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับกัญชาทางการแพทย์ ให้แก่เครือข่ายอาสาสมัครด้านสุขภาพ 

3. ใช้เครื่องมือสื่อสารเพ่ือส่งต่อผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพ เพื่อการส่งเสริมการเข้าถึงคลินิกกัญชาทาง
การแพทย์ 

4. สนับสนุนส่งเสริมให้มีการเข้าถึงการรับบริการที่คลินิกกัญชาทางการแพทย์ มีการถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับกัญชา กฎหมายที่เก่ียวข้องกับกัญชา ต ารับยากัญชา ข้อควรระวัง ข้อห้ามใช้ อาการข้างเคียง และการเข้า
รับบริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ในเขตสุขภาพที่ 8 ได้ 

เครือข่ำยระบบบริกำรสุขภำพ ใน เขตสุขภำพที่ 8 

ระดับจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาล
ทั่วไป และหน่วยบริการสาธารณสุขต่างๆ ผู้รับผิดชอบงาน 

ระดับอ ำเภอ สาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลชุมชน 

ระดับต ำบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล(รพ.สต.) เครือข่ายต่างๆ 

ระดับหมู่บ้ำน อสม. ผู้น า กลุ่มอาชีพ เครือข่ายต่างๆ 

ระดับครอบครัว อสค. ประชาชน 

 

8. อสม. รู้กัญชำ ต้องมีควำมพรอ้มก่อนท ำงำนอย่ำงไร 
 

  1. มีความรู้ด้านระบบสุขภาพในชุมชน ทันโลก ทันเหตุการณ์ และการใช้เทคโนโลยีดิจิตอล 

2. เป็นนักสู้ นักฟัง ที่ดี พร้อมจะเปิดใจเรียนรู้ตลอดเวลา 

3. มีความเป็นผู้น า เป็นนักจัดการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ แก้ไขปัญหาได้อย่างทันท่วงที 

4. เป็นคนหนักแน่น ขยัน เก่งงาน มองโลกในแง่ดี 

5. ท างานเป็นทีม ถ้อยทีถ้อยอาศัย มีวินัยในการท างาน 

 

 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๗ 

 

9. คุณธรรม จริยธรรมของ อสม. รู้กัญชำ 

1. เป็นคนดี มีศีลธรรม และมีคุณธรรม 

2. เป็นคนดีมีศีลธรรมมีคุณธรรม 

3. เป็นคนถือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

4. เป็นผู้มีจิตอาสาและ ยึดมั่นในอุดมการณ์ของ อสม. 

 

10. อสม. รู้กัญชำ หำควำมรู้เพิม่เติมอย่ำงไร 

 

 

 

1. ศึกษา จากคู่มืออสม. รู้กัญชา แผ่นพับ โปสตอร์ วีดีทัศน์ประกอบหลักสูตรการอบรม 

2. ศึกษาเพ่ิมเติมจากคู่มือ แบบเรียนด้วยตนเอง 

3. สืบค้นข้อมูลกัญชาทางการแพทย์จากอินเตอร์เน็ต Google ไลน์ ช่องทางสื่อสารต่างๆ 

4. อบรมรับการชี้แนะ ฝึกท างานร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

5. ร่วมท างานกับทีมเจ้าหน้าที่พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
โรงพยาบาลชุมชน และหน่วยงานอื่นๆ 

 

11. อสม. รู้กัญชำ เมือ่ท ำงำนมีปัญหำควรท ำอย่ำงไร 

1. ขอค าแนะน าสอบถามจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใกล้บ้าน 

2. สืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ของหน่วยงานราชการ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวง
สาธารณสุข 



๘ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

1๒. ควำมรู้ที่จ ำเป็นส ำหรับ อสม.รู้กัญชำ 
 

วิชำท่ี 1 : ควำมรู้ทั่วไปของกัญชำ กฎหมำยกัญชำที่เกี่ยวข้องและกัญชำเพื่อเศรษฐกิจ 
 

ควำมรู้ทั่วไปของกัญชำ 
 

 
   กัญชา เป็นพืชสกุล Cannabis อยู่ในวงศ์ Cannabaceae มี 3 สายพันธุ์ที่พบบ่อย ได้แก่ สายพันธุ์ซาติวา 
(Cannabis sativa) สายพันธุ์อินดิกา (Cannabis indica) และสายพันธุ์รูเดอราลิส (Cannabis ruderalis) ส่วนค า
ว่ามาลีฮวนน่า (Marijuana) เป็นค าแสลงที่ใช้ส่วนดอกของต้นกัญชาน ามาสูบ 

ในกัญชำมีสำรประกอบแคนนำบินอยด์ท่ีมีสำระส ำคัญ ๒ สำรคือ THC และ CBD  

 

 สำร CBD มีฤทธิ์ช่วยลดการอักเสบ ลดการชักเกร็ง ช่วยให้สงบ ผ่อนคลาย และมีคุณสมบัติยังยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลล์เนื้องอกหลายชนิดในหลอดทดลอง 
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              ๙ 

 

 สำร THC มีผลต่อจิตประสาท ท าให้ผ่อนคลาย นอนหลับ ลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน และกระตุ้นให้อยาก
อาหาร 

 



๑๐ 
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กฎหมำยกัญชำท่ีเกี่ยวข้อง   

 ควำมเป็นมำของกฎหมำยจำกอดีตจนถึงปัจจุบัน 
  ปี พ.ศ. 2562 พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 ก าหนดว่ากัญชาเป็นยาเสพติด
ให้โทษในประเภท 5 หากแต่สามารถใช้ได้ในกรณีเพ่ือทางการแพทย์และการศึกษาวิจัย การใช้กัญชาทาง
การแพทย์ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของบุคลากรทางการแพทย์ อย่างไรก็ตามมีผู้ป่วยจ านวนมากมีความประสงค์จะ
ใช้กัญชา เพ่ือการบ าบัด รักษา บรรเทาอาการโรคของตนเอง สารสกัดกัญชาทางการแพทย์ที่ผลิตขึ้นแม้ว่าจะถูก
กฎหมาย แต่ยังจัดว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นต ารับยา แพทย์สามารถสั่งจ่ายในกรณีจ าเป็น
ส าหรับผู้ป่วยเฉพาะรายเท่านั้น 
  ปี พ.ศ. 2563 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 มีผลบังคับใช้
ตั้งแต่ 15 ธันวาคม 2563 เป็นต้นไป ประชาชนสามารถใช้ประโยชน์จากส่วนของกัญชา กัญชงที่ไม่จัดเป็นยาเสพ
ติด ได้แก่ ใบที่ไม่ติดกับช่อดอก กิ่ง ก้าน ล าต้น เปลือก ราก และเมล็ดกัญชง รวมถึงสารสกัด CBD และกากท่ีเหลือ
จากการสกัดซึ่งต้องมีปริมาณ THC ไม่เกิน 0.2% และน้ ามันและสารสกัดจากเมล็ดกัญชง เพ่ือประโยชน์ทาง
การแพทย์ การศึกษาวิจัย และการผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทั้งนี้ ต้องได้มาจากสถานที่ปลูกหรือผลิตในประเทศที่
ได้รับอนุญาตเท่านั้น กรณีน าเข้าท าได้เฉพาะเปลือกแห้ง แกนล าต้นแห้ง และเส้นใยแห้ง นอกเหนือจากนี้น าเข้าได้
โดยเป็นยาเสพติด  

  ปี พ.ศ. 2564 พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๔ ให้ยกเลิกพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให้โทษที่เคยใช้มา และให้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564  มีผลบังคับใช้แทน 

 ปี พ.ศ. 2565 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ.2565 มี
สาระคือ ปลดล็อคพืชกัญชาออกจากยาเสพติดให้โทษในประเภท 5  และให้สารสกัดจากพืชกัญชาหรือกัญชง ซึ่ง
เป็นพืชในสกุล Cannabis ดังต่อไปนี้ ไม่เป็นยาเสพติดแล้ว 
   (ก) สารสกัดที่มีปริมาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, THC) ไม่เกินร้อยละ 
๐.๒ โดยน้ าหนัก เฉพาะที่ได้รับอนุญาตให้สกัดจากพืชกัญชาหรือกัญชงที่ปลูกภายในประเทศ 
  (ข) สารสกัดจากเมล็ดของพืชกัญชาหรือกัญชง ที่ได้จากการปลูกภายในประเทศ 
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              ๑๑ 

 

 



๑๒ 
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              ๑๓ 

 

  

 



๑๔ 
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    กำรขออนุญำต กัญชำ กัญชง หลังวันที่ 9 มิถุนำยน 2565 

 

   ต้นน  ำ 

  กำรปลูก กำรน ำเข้ำ พืชกัญชากัญชงไม่ได้อยู่ภายใต้การก ากับดูแลตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด  แต่อยู่
ภายใต้การก ากับดูแลตาม พรบ.กักพืช พ.ศ.2507 และ พรบ.พันธุ์พืช พ.ศ.2518 ของกรมวิชาการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

  กลำงน  ำ 
  กำรผลิตสำรสกัดหยำบหรือสำรสกัดบริสุทธิ์ จากทุกส่วนของพืชกัญชา กัญชง (ยกเว้นเมล็ด) ต้องขอ
อนุญาตผลิตตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด 

สำรสกัดที่ผลิตจำกพืชกัญชำกัญชง ที่ปลูกในประเทศ  
o กรณีสารสกัดมี THC ≤ 2 %w/w ไม่จัดเป็นยาเสพติด 
o กรณีสารสกัดมี THC ≥ 2 %w/w จัดเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 การส่งออกจ าหน่ายให้เป็นไป

ตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด 

กำรน ำเข้ำสำรสกัด ต้องมีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษาวิจัยวิเคราะห์หรือประโยชน์ราชการการขออนุญาต
น าเข้าให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยยาเสพติด 

 ปลำยน  ำ 
  กำรผลิต น ำเข้ำ ส่งออก ขำย ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ยา อาหาร และเครื่องส าอาง ที่มีกัญชากัญชง หรือสาร
สกัดจากพืชกัญชา กัญชง เป็นส่วนประกอบ การขออนุญาตให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยยาผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
อาหาร หรือเครื่องส าอาง แล้วแต่กรณ ี
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              ๑๕ 
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              ๑๗ 

 

อยำกปลูกกัญชำต้องท ำอย่ำงไร 

  ผู้ที่สนใจปลูกกัญชำ ตั งแต่วันที่ 9 มิถุนำยน 2565 ประชาชนทั่วไป เกษตรกร ผู้ประกอบธุรกิจ 
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนสามารถปลูกกัญชา กัญชงได้  

o เพ่ือใช้ส าหรับดูแลสุขภาพ  
o เพ่ือจ าหน่ายเชิงพานิชย์ และอุตสาหกรรม 
o เพ่ือการศึกษาวิจัย 

  โดยขอความร่วมมือให้แจ้งข้อมูลการปลูกแก่ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ผ่านทาง 
“แอพพลิเคชั่น ปลูกกัญ” หรือเว็ปไซต์ plookganja.fda.moph.go.th  
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กัญชำเพื่อเศรษฐกิจ 
 

  
ผลิตภัณฑ์กัญชำสุขภำพ ขำยได้โดยมีเงื่อนไขกำรขออนุญำตตำมชนิดของผลิตภัณฑ์นั นๆ  
  ผลิตภัณฑ์อาหาร  ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง  ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสมุนไพร  
  ผลิตภัณฑ์สมุนไพรสมุนไพร ขายในสถานที่ที่มีใบอนุญาต มีใบอนุญาตขายผลิตภัณฑ์สมุนไพร หรือ
ใบอนุญาตขายยา และผลิตภัณฑ์สมุนไพรสมุนไพร ใช้เฉพาะในสถานพยาบาล ผู้ผลิตจ าหน่ายให้กับสถานพยาบาล 
เพ่ือใช้กับผู้ป่วยตามการประกอบวิชาชีพเท่านั้น 
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              ๑๙ 

 

 

 
 
 
 



๒๐ 
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วิชำที่ ๒ : กัญชำทำงกำรแพทย์ และรูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชำทำงกำรแพทย์ 
 

กัญชำทำงกำรแพทย์ 
    

  กัญชำทำงกำรแพทย์ คือ การน ากัญชาหรือสารสกัดที่ได้จากกัญชาไปบ าบัดและรักษาผู้ป่วย หรือ
ท าการศึกษาวิจัยเพ่ือคิดค้นเป็นผลิตภัณฑ์ยารักษาโรคต่าง ๆ  
 

  ในกัญชามีสารประกอบแคนนาบินอยด์ที่มีสาระส าคัญ 2 สาร ได้แก่ สารซีบีดี (CBD) หรือ แคนนาบิไดอล 
และสารทีเอชซี (THC) หรือเตตร้าไฮโดรแคนนาบินอล 
 

 

รูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชำทำงกำรแพทย์ 
  ผลิตภัณฑ์ยากัญชาสามารถน ามาใช้รักษาโรคได้ แต่ต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์อย่างเคร่งครัด 
ทั้งนี้ การใช้ผลิตภัณฑ์ยากัญชาต้องได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์หรือบุคลากรทางการแพทย์  ที่ได้รับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุขเท่านั้น 

รูปแบบที่ 1  ยำ  
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              ๒๑ 

 

รูปแบบที่ 2  ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีส่วนประกอบของสำรสกัดกัญชำ  

  ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตามพรบ.ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562 ได้แก่ 

1. ยาจากสมุนไพร ยาแผนไทย ยาพัฒนาจากสมุนไพร ยาแผนโบราณ ที่ใช้กับมนุษย์ตามกฎหมายว่าด้วยยา หรือ
ตามองค์ความรู้การแพทย์ทางเลือกตามที่รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการประกาศก าหนด เพื่อการบ าบัด 
บรรเทา ความเจ็บป่วยของมนุษย์ หรือป้องกันโรค  

2. ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร หรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบส าคัญที่เป็น หรือแปรสภาพจากสมุนไพรซึ่งพร้อมที่จะ
น าไปใช้แก่มนุษย์ เพ่ือให้เกิดผลต่อสุขภาพ หรือการท างานของร่างกายให้ดีขึ้น เสริมสร้างโครงสร้าง หรือการ
ท างานของร่างกาย หรือลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค 

  (เป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ยาจากกัญชา ที่เปลี่ยนสถานะจาก ยส. 5 มาก ากับดูแล ภายใต้ พรบ. ผลิตภัณฑ์
สมุนไพร อยู่ระหว่างการก าหนดเงื่อนไข เช่น การควบคุมการกระจายของผลิตภัณฑ์) 

 

ยำสำรสกัดกัญชำสูตรต่ำงๆ  

 

 



๒๒ 
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น  ำมันกัญชำ 

 

ที่มำ คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 

รูปแบบยา   ยาน้ ามัน  สารสกัดกัญชาในน้ ามันมะพร้าว ความเข้มข้น 10% ของน้ าหนักกัญชาแห้ง 
สรรพคุณ ตามค าสั่งของแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบัน 
ขนาดและวิธีใช้  รับประทาน 1 หยด ทางปาก แล้วปรับขนาดใช้ตามค าสั่งของแพทย์แผนไทยและแพทย์แผนปัจจุบัน 
ข้อห้ามใช้ 

1. ห้ามใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการสกัดกัญชา 

2. ห้ามใช้กัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ THC (delta-9-tetrahydrocannabinol) ในผู้ป่วยโรคหัวใจและ

หลอดเลือด ขั้นรุนแรง หรือไม่สามารถคุมอาการได้ รวมถึงห้ามใช้ในผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ 

3. ห้ามใช้กัญชาที่มีปริมาณสารออกฤทธิ์ THC โดยเฉพาะอย่างยิ่งกัญชาที่มีสาร THC ความเข้มข้นสูงใน

ผู้ป่วยที่มีประวัติความผิดปกติทางจิตเวช หรือมีประวัติครอบครัวเป็นโรคจิตเภท 

4. ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ สตรีที่ให้นมบุตร รวมถึงสตรีวัยเจริญพันธุ์ ที่มิได้คุมก าเนิดหรือวางแผนจะตั้งครรภ์  
การเก็บรักษา เก็บท่ีอุณหภูมิต่ ากว่า 30 องศาเซลเซียส และเก็บให้พ้นแสง 
ขนาดบรรจุ ปริมาตรสุทธิ 5 มิลลิลิตร 

 

ต ำรับยำกัญชำแผนไทยที่มีกัญชำปรุงผสม  

  ต ารับยาแผนไทยที่มสี่วนประกอบของพืชกัญชา กัญชง เช่น ช่อดอก ใบ กิ่งก้าน ราก ล าต้น หรือเมล็ดของ
กัญชาปรุงผสมอยู่ที่อนุญาตให้เสพเพ่ือรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้  

 จัดเป็นยาสมุนไพรตามองค์ความรู้ดั้งเดิม 
 ผลิตโดยโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร / โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร 
 เป็นต ารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสมอยู่ในต าราการแพทย์แผนไทย โดยค าแนะน าของกรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และสภาการแพทย์แผนไทย  



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๒๓ 

 

 

         

ต ำรำกำรแพทย์แผนไทยและต ำรับยำแผนไทย 

ชื่อต ำรับยำและที่มำของต ำรับยำ 
 

๑. ยาอคัคินีวคณะ  
๒. ยาศุขไสยาศน์  
๓. ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย  
๔. ยาน้ ามันสนั่นไตรภพ  
๕. ยาแก้ลมข้ึนเบื้องสูง 
๖. ยาไฟอาวุธ  
๗. ยาแก้นอนไม่หลับ /ยาแก้ไข้ผอมเหลือง  
๘. ยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง  
๙. ยาอัมฤตโอสถ  
๑๐.ยาอไภยสาลี  
๑๑.ยาแก้ลมแก้เส้น  
๑๒.ยาแก้โรคจิต  
๑๓.ยาไพสาลี  
๑๔.ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง  
๑๕.ยาท าลายพระสุเมรุ  
๑๖.ยาทัพยาธิคุณ  

คัมภีร์ธาตุพระนารายน์ 
คัมภีร์ธาตุพระนารายน์ 
ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
ต ารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม๑พระยาพิศณุประสาทเวช 
แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม๑พระยาพิศณุประสาทเวช 
แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม๒พระยาพิศณุประสาทเวช 
แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม๒พระยาพิศณุประสาทเวช 
เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 
เวชศาตร์วัณ์ณณา 
อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม๒ 
อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม๒ 
อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม๒ 
คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม๒ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ 
คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบราณ เล่ม๒ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ 

 



๒๔ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

วิชำที่ ๓ : ต ำรับยำแผนไทยที่มีกัญชำปรุงผสมอยู่ และน  ำมันกัญชำและ 
กลุ่มอำกำรที่ใชต้ ำรับในกำรรักษำ 

 

 

ชื่อต ำรับยำ ข้อบ่งใช ้

1. ยาศุขไสยาศน์ ช่วยให้นอนหลับ เจริญอาหาร 

2. ยาน้ ามันสนั่นไตรภพ แก้อาการปวดบริเวณท้องน้อย ท้องน้อยแข็งเกร็งเวลาขยับแล้วปวด 

3. ยาท าลายพระสุเมรุ ฟ้ืนฟูอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงจากโรคลมอัมพฤกษ์ อัมพาต 

4. ยาทัพยาธิคุณ ภาวะหลอดเลือดและเส้นประสาทส่วนปลายผิดปกติ ที่ท าให้มีอาการ
ชาและปวดเมื่อย 

5. ยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง แก้อาการลมขึ้นเบื้องสูง ปวดศีรษะ หน้ามืด มึนงง หูอ้ือ ใจสั่น 
อ่อนเพลีย ที่มักเกิดจากไหลเวียนเลือดและระบบประสาทแปรปรวน 

6. ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง 1. แก้นอนไม่หลับ 
2. แก้ไข้ผอมเหลือง มีอาการตัวสั่น เสียงสั่น อ่อนเพลีย ไม่มีก าลัง 

7. ยาไพสาลี บรรเทาอาการไอ ลดเสมหะในผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังคงที่ 

8. ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง ทารักษาหัวริดสีดวงทวารหนัก รักษาโรคผิวหนัง 

9. ยาแก้ลมแก้เส้น บรรเทาอาการปวดเมื่อยตึงลา้กล้ามเนื้อ กระดูก เส้นเอ็น และขอ้ ลด
อาการมือชาเท้าชา แขนขาอ่อนโรย อาการเมื่อยล้า ปวดตามเสน้ 

10. ยาอไภยสาลี บรรเทาอาการจุกเสียดแน่น 

11. ยาอัมฤตโอสถ บรรเทาอาการเรื้อรังจากความเสื่อมของร่างกาย ท าให้ตึง เมื่อยล้า
กล้ามเนื้อ เบื่ออาหาร ผอมแห้ง มือเท้าอ่อนแรง แขนขาอ่อนโรย 

12. ยาแก้โรคจิต ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด ช่วยให้นอนหลับได้ง่ายขึ้น 

13. ยาแก้สัณฑฆาต กล่อนแห้ง บรรเทาอาการท้องผูก อาการปวดเมื่อยทั่วร่างกาย มือชาเท้าชา จุก
เสียดท้อง แน่นหน้าอก อันเกิดจากโทสันฑฆาตและกล่อนแห้ง 

14. ยาอัคคินีวคณะ แก้คลื่นเหียนอาเจียน ที่เกิดจากไฟย่อยอาหารผิดปกติ เบื่ออาหาร 
ล าไส้เคลื่อนไม่สะดวก ร้อนไม่สบายท้อง พะอืดพะอม จะเรอก็เรอไม่
ออก จะผายลมก็ผายลมไม่ออก 

15. ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย คลายอาการปวดตึงบริเวณปลายมือปลายเท้าตึงร้าวไปต้นคอ ท าให้
คอแข็ง เคลื่อนไหวคอไม่สะดวก มักเกิดกับสตรีที่ตั้งครรภ์  ที่มีอาการ
ปวดตึง ต้นคอ แขน ขา ปลายมือ ปลายเท้า  

16. ยาไฟอาวุธ ลมจุกเสียด ปวดมวนท้อง 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๒๕ 

 

ต ำรับผลิตภัณฑย์ำแผนไทยที่มีกญัชำเป็นส่วนผสม 
 

 
ที่มา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



๒๖ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

ต ำรับผลิตภัณฑย์ำแผนไทยที่มีกญัชำเป็นส่วนผสม 
  

 
ที่มา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๒๗ 

 

วิชำที่ ๔: กำรปฏิบัติตัวก่อนและขณะใช้ผลิตภัณฑ์ยำกัญชำ 
 

  เมื่อผู้ป่วยไปขอรับการตรวจรักษาและปรึกษาการใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์กัญชา ผู้ป่วยจะต้องแจ้งให้ทราบถึง
ข้อมูลสุขภาพ ประวัติ และพฤติกรรมส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 

1. อาการเจ็บป่วย ความรุนแรง ระยะเวลาของโรค และความประสงค์จะใช้ยาหรือผลิตภัณฑ์กัญชา 
2. ปัจจุบันใช้ยาประเภทใดอยู่บ้าง สารส าคัญในกัญชาอาจส่งผลต่อยาบางชนิดที่ผู้ป่วยใช้เป็นประจ าซึ่ง

อาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยได้ 
3. ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต และประสบการณ์ใช้กัญชาในรูปแบบใดบ้างเพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการ

พิจารณาสั่งจ่ายยาได้เหมาะสม 
4. ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน โดยเฉพาะโรคหลอดเลือดหัวใจโรคตับและโรคไต 
5. ประวัติการป่วยทางจิต โรคทางจิตเวช โรคจิตเภท และอาการทางจิตจากการได้รับยารักษาพาร์กินสัน 

ยารักษาสมองเสื่อม 
6. ประวัติด้านสุขภาพของครอบครัวและบุคคลในครอบครัว 
7. พฤติกรรมเสี่ยง เช่น ติดสารเสพติด ติดแอลกอฮอล์และการใช้กัญชาที่ผิดกฎหมายมาก่อน 
8. ประวัติการเคยแพ้สารสกัดกัญชาหรือผลิตภัณฑ์กัญชารูปแบบอื่นๆ 

 

       
 

 
ที่มำ คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 

*** ทั้งนี้ ผู้ป่วยควรทราบประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึน *** 
 
 



๒๘ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

ที่มา https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 

https://www.medcannabis.go.th/infographic


คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๒๙ 

 

วิธีใช้ผลิตภัณฑ์กัญชำทำงกำรแพทย์ รูปแบบหยดใต้ลิ น  

   ยากัญชาบางชนิด เช่น น้ ามันกัญชา แพทย์จะแนะน าให้ผู้ป่วยหยดยาใต้ลิ้น เพราะใต้ลิ้นมีเส้นเลือดฝอย
จ านวนมาก การใช้น้ ามันกัญชาหยดใต้ลิ้นจะช่วยท าให้ร่างกายสามารถน าสารอาหารไปใช้ได้เร็วกว่าวิธีรับประทาน
เนื่องจากสารจะถูกส่งผ่านไปยังกระแสเลือดผ่านทางเส้นเลือดฝอยใต้ลิ้นได้ทันที 

 

 

 
 



๓๐ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

วิชำที่ ๕ : ข้อควรระวังและข้อห้ำมใช้ผลิตภัณฑ์กัญชำ 
อำกำรข้ำงเคียงที่อำจเกิดขึ นจำกกำรใช้ผลิตภัณฑ์กัญชำทำงกำรแพทย์ 

 

ผู้ที่ไม่สำมำรถรับกำรรักษำด้วยสำรสกัดกัญชำทำงกำรแพทย์ 
1. ก าลังตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร 
2. มีประวัติแพ้สารสกัดกัญชา 
3. โรคหัวใจและหลอดเลือด/โรคตับ/โรคไต ที่รุนแรง 
4. รับประทานยาต้านการแข็งตัวของเลือด 
5. โรคจิตเภท/โรคจิตจากสารเสพติด/โรคซึมเศร้า/โรคอารมณ์สองข้ัว 
6. มีความเสี่ยงสูงในการท าร้ายตนเอง 

 
อำกำรข้ำงเคียงที่อำจเกิดขึ น 
 

1. ง่วงนอนผิดปกติ 
2. คลื่นไส้อาเจียน 
3. ปากแห้ง 
4. มึนเวียนศีรษะ หรือปวดศีรษะ 

 
อำกำรผิดปกติที่ควรไปพบแพทย์ที่โรงพยำบำล 
 

1. หัวใจเต้นเร็วและรัวผิดจังหวะ 
2. เป็นลมหมดสติ 
3. เจ็บหน้าอก ร้าวไปที่แขน 
4. เหงื่อแตก ตัวสั่น 
5. สับสน กระวนกระวาย วิตกกังวล หวาดระแวง ไม่สมเหตุสมผล 
6. อึดอัด หายใจไม่สะดวก 
7. เดินเซ พูดไม่ชัด 
8. หูแว่ว เห็นภาพหลอน พูดคนเดียว อารมณ์แปรปรวน 

 
 

 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๓๑ 

 

ข้อห้ำมใช้และข้อควรระวัง กำรใช้ต ำรับยำแผนไทยที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 

ข้อควรระวังส ำหรับต ำรับยำแผนไทยที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 
  ควรระวังการรับประทานร่วมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นลิ่ม (Anticoagulant) และยาต้านการแข็งตัว
ของเลือด (Antiplatelets) 

ข้อควรระวังเพิ่มเติม (ในบำงต ำรับ) 
1. ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต เนื่องจากอาจเกิด

การสะสมของการบูรและเกิดพิษได้ ได้แก่ ต ารับยาศุขไสยาศน์ ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ ต ารับยาไพสาลี 
และต ารับยาท าลายพระสุเมรุ 

2. ควรระวังการใช้ร่วมกับยา Phenytoin, Propranolol, Theophylline และ Rifampicin เนื่องจากต ารับนี้มี
พริกไทยเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ ต ารับยาศุขไสยาศน์ ต ารับยาแก้ลมเนาวนารีวาโย ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ 
ต ารับยาแก้ลมขึ้นเบื้องสูง ต ารับยาไฟอาวุธ ต ารับยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง และต ารับยาอไภยสาลี 

3. ควรระวังการใช้ร่วมกับยา Phenytoin, Propranolol, Theophylline และ Rifampicin เนื่องจากต ารับนี้มี
พริกไทยในปริมาณสูง ได้แก่ ต ารับยาแก้สันฑฆากล่อนแห้ง ต ารับยาอัมฤตย์โอสถ ต ารับยาแก้ลม แก้เส้น
ต ารับยาไพสาลี ต ารับยาท าลายพระสุเมรุ และต ารับยาทัพยาธิคุณ 

4. ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคแผลเปื่อยเพปติก และโรคกรดไหลย้อน เนื่องจาก
เป็นต ารับยารสร้อน ได้แก่ ต ารับยาศุขไสยาศน์ ต ารับยาอัคคินีวคณะ ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ ต ารับยาแก้
ลมขึ้นเบื้องสูง ต ารับยาไฟอาวุธ ต ารับยาอัมฤตย์โอสถ ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น ต ารับยาไพสาลี ต ารับยาท าลาย
พระสุเมรุ และต ารับยาทัพยาธิคุณ 

5. ควรระวังการใช้ยานี้ในผู้ป่วยสูงอายุ ได้แก่ ต ารับยาแก้ลมแก้เส้น ต ารับยาไพสาลี ต ารับยาท าลายพระสุเมรุ 
ต ารับยาทัพยาธิคุณ และต ารับยาแก้สันฑฆาตกร่อนแห้ง 

6. ยานี้อาจท าให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรกล ได้แก่ ต ารับ
ยาศุขไสยาสน์ และต ารับยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง 

7. ควรระวังในการทาบริเวณผิวที่บอบบางหรือผิวหนังที่แตก เนื่องจากอาจท าให้เกิดการระคายเคืองได้ ได้แก่ 
ต ารับยาน้ ามันสนั่นไตรภพ 

8. ควรระวังการใช้ยาต ารับที่มีระย่อมเป็นส่วนประกอบ เนื่องจากสารส าคัญซึ่งมีฤทธิ์ในการลดความดัน คือ สาร 
Reserpine และอัลคาลอยด์อ่ืนๆ หากได้รับในขนาดที่สูงเกินไป มีผลกดการท างานของประสาท ท าให้เกิด
อาการวิงเวียนศีรษะ ปากแห้ง คัดจมูก ท้องร่วง มึนงง หน้ามืด ใจสั่น ซึม มือแขนสั่น ได้แก่ ต ารับยาแก้โรคจิต 

ข้อห้ำมใช้ส ำหรับต ำรับยำที่มีกัญชำเป็นส่วนผสม 
  ห้ามใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ และผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี 



๓๒ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 
ข้อห้ำมใช้เพิ่มเติม (ในบำงต ำรับ) 

1. ยาศุขไสยาศน์ ห้ามใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอนหลับ และยาต้านการชัก 
รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

2. ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง ห้ามใช้ร่วมกับยาที่มีฤทธิ์กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ยานอน
หลับ และยาต้านการชัก รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 

3. ยาแก้โรคจิต ห้ามใช้ในผู้ที่ใช้ยาลดความดันโลหิต 

ข้อมูลเพิ่มเติม 

1. ต ารับยาศุขไสยาสน์ อาจท าให้เกิดอาการปากแห้ง คอแห้ง หน้าแดงได้ 
2. ไข้ผอมเหลือง เกิดจากธาตุลมก าเริบส่งผลให้นอนไม่ค่อยหลับ เบื่ออาหาร เมื่อเป็นเรื้อรังร่างกายผ่ายผอม 

ซีด เหลือง อ่อนเพลีย และไม่มีก าลัง ซึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น โรคริดสีดวง 
3. ต ารับยาอไภยสาลี เป็นสูตรต ารับเดียวกันกับยาอภัยสาลี ในบัญชียาหลักแห่งชาติปี 2561 เพียงแต่ในบัญชี

ยาหลักแห่งชาติไม่ได้ใส่กัญชาในสูตรต ารับ เนื่องจากเสนอต ารับยาก่อนที่พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
(ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 ประกาศใช้ 

4. ต ารับยาแก้โรคจิต เป็นต ารับยาตามหนังสืออายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เล่ม ๒ ทั้งนี้ไม่ได้หมายถึงโรค
จิตในความหมายขอการแพทย์แผนปัจจุบัน (โรคทางจิตเวชและไบโพล่า) 

 
 
 
 
 
 
 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๓๓ 

 

ข้อห้ำมในกำรใช้กัญชำทำงกำรแพทย์ 
 

 
ที่มำ https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



๓๔ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

อำกำรข้ำงเคียงที่อำจเกิดขึ นจำกกัญชำ 
 

 

 
ที่มำ https://www.medcannabis.go.th/infographic 

 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๓๕ 

 

วิชำที่ ๖: กำรรับบริกำรคลินิกกัญชำทำงกำรแพทย์ในเขตสุขภำพที่ ๘ 
 

*** ในเขตสุขภำพที่ ๘  ผู้ป่วยสำมำรถเข้ำรับบริกำรคลินิกกัญชำทำงกำรแพทย์ได้ที่ *** 

1. โรงพยาบาลศูนย์ 
2. โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง 
3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลที่มีแพทย์แผนไทย 
4. สถานบริการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่เปิดให้บริการคลินิกกัญชาทางการแพทย์ทุกแห่ง   

ขั นตอนกำรเข้ำรับบริกำรคลินิกกัญชำทำงกำรแพทย์แผนไทย 
 

 
   

ที่มำ คู่มือ :  รู้ไว้ใช้เป็น ปลอดภัยกัญชาทางการแพทย์ 



๓๖ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

รำยชื่อโรงพยำบำลชุมชน เขตสุขภำพที่ 8 
 
ล ำดับ โรงพยำบำลชุมชน จังหวัด 

1 โรงพยาบาลกดุจับ อุดรธาน ี
๒ โรงพยาบาลหนองวัวซอ อุดรธาน ี
๓ โรงพยาบาลห้วยเกิ้ง อุดรธาน ี
๔ โรงพยาบาลโนนสะอาด อุดรธาน ี
๕ โรงพยาบาลหนองหาน อุดรธาน ี
๖ โรงพยาบาลทุ่งฝน อุดรธาน ี
๗ โรงพยาบาลไชยวาน อุดรธาน ี
๘ โรงพยาบาลศรีธาต ุ อุดรธาน ี
๙ โรงพยาบาลวังสามหมอ อุดรธาน ี

๑๐ โรงพยาบาลบ้านผือ อุดรธาน ี
๑๑ โรงพยาบาลน้ าโสม อุดรธาน ี
๑๒ โรงพยาบาลเพ็ญ อุดรธาน ี
๑๓ โรงพยาบาลสรา้งคอม อุดรธาน ี
๑๔ โรงพยาบาลหนองแสง อุดรธาน ี
๑๕ โรงพยาบาลนายูง อุดรธาน ี
๑๖ โรงพยาบาลพิบลูยร์ักษ์ อุดรธาน ี
๑๗ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชบ้านดุง อุดรธาน ี
๑๘ โรงพยาบาลกู่แก้ว อุดรธาน ี
๑๙ โรงพยาบาลประจักษ์ศลิปาคม อุดรธาน ี
๒๐ โรงพยาบาลพรเจริญ บึงกาฬ 
๒๑ โรงพยาบาลโซ่พิสยั บึงกาฬ 
๒๒ โรงพยาบาลเซกา บึงกาฬ 
๒๓ โรงพยาบาลปากคาด บึงกาฬ 
๒๔ โรงพยาบาลบึงโขงหลง บึงกาฬ 
๒๕ โรงพยาบาลศรีวิไล บึงกาฬ 
๒๖ โรงพยาบาลบุ่งคล้า บึงกาฬ 
๒๗ โรงพยาบาลนากลาง หนองบัวล าภ ู
๒๘ โรงพยาบาลโนนสัง หนองบัวล าภ ู
๒๙ โรงพยาบาลศรีบญุเรือง หนองบัวล าภ ู
๓๐ โรงพยาบาลสุวรรณคูหา หนองบัวล าภ ู
๓๑ โรงพยาบาลนาวัง เฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา หนองบัวล าภ ู
32 โรงพยาบาลนาด้วง เลย 
33 โรงพยาบาลเชยีงคาน เลย 
34 โรงพยาบาลปากชม เลย 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๓๗ 

 

ล ำดับ โรงพยำบำลชุมชน จังหวัด 
35 โรงพยาบาลนาแห้ว เลย 
36 โรงพยาบาลภูเรือ เลย 
37 โรงพยาบาลท่าลี ่ เลย 
38 โรงพยาบาลวังสะพุง เลย 
39 โรงพยาบาลภูกระดึง เลย 
40 โรงพยาบาลภูหลวง เลย 
41 โรงพยาบาลผาขาว เลย 
42 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด่านซ้าย เลย 
43 โรงพยาบาลเอราวณั เลย 
44 โรงพยาบาลหนองหิน เลย 
45 โรงพยาบาลโพนพิสัย หนองคาย 
46 โรงพยาบาลศรีเชียงใหม ่ หนองคาย 
47 โรงพยาบาลสังคม หนองคาย 
48 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชท่าบ่อ หนองคาย 
49 โรงพยาบาลสระใคร หนองคาย 
50 โรงพยาบาลโพธิ์ตาก หนองคาย 
51 โรงพยาบาลเฝ้าไร ่ หนองคาย 
52 โรงพยาบาลรัตนวาปี หนองคาย 
53 โรงพยาบาลกสุุมาลย ์ สกลนคร 
54 โรงพยาบาลกดุบาก สกลนคร 
55 โรงพยาบาลพระอาจารยฝ์ั้นอาจาโร สกลนคร 
56 โรงพยาบาลพังโคน สกลนคร 
57 โรงพยาบาลวาริชภูม ิ สกลนคร 
58 โรงพยาบาลนคิมน้ าอูน สกลนคร 
59 โรงพยาบาลค าตากล้า สกลนคร 
60 โรงพยาบาลบ้านม่วง สกลนคร 
61 โรงพยาบาลอากาศอ านวย สกลนคร 
62 โรงพยาบาลส่องดาว สกลนคร 
63 โรงพยาบาลเต่างอย สกลนคร 
64 โรงพยาบาลโคกศรสีุพรรณ สกลนคร 
65 โรงพยาบาลเจรญิศลิป ์ สกลนคร 
66 โรงพยาบาลโพนนาแก้ว สกลนคร 
67 โรงพยาบาลพระอาจารย์แบน  ธนากโร สกลนคร 
68 โรงพยาบาลปลาปาก นครพนม 
69 โรงพยาบาลท่าอเุทน นครพนม 
70 โรงพยาบาลบ้านแพง นครพนม 



๓๘ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

ล ำดับ โรงพยำบำลชุมชน จังหวัด 
71 โรงพยาบาลนาทม นครพนม 
72 โรงพยาบาลเรณูนคร นครพนม 
73 โรงพยาบาลนาแก นครพนม 
74 โรงพยาบาลศรสีงคราม นครพนม 
75 โรงพยาบาลนาหว้า นครพนม 
76 โรงพยาบาลโพนสวรรค ์ นครพนม 
77 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม นครพนม 
78 โรงพยาบาลวังยาง นครพนม 
 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติฯ ที่มีแพทย์แผนไทย เขตสุขภำพที่ 8 

  
ที ่ หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรต ิ อ าเภอ จังหวัด 
1 รพ.สต. บ้านเพชรเจรญิ  ต าบลเมือง เมืองเลย เลย 
2 รพ.สต. บ้านนาอ้อ ต าบลนาอ้อ เมืองเลย เลย 
3 รพ.สต. บ้านนาอาน ต าบลนาอาน เมืองเลย เลย 
4 รพ.สต. บ้านธาตุ ต าบลธาต ุ เชียงคาน เลย 
5 รพ.สต. บ้านสงาว ต าบลห้วยพิชัย ปากชม เลย 
6 รพ.สต. บ้านร่องจิก ต าบลร่องจิก ภูเรือ เลย 
7 รพ.สต. บ้านทรายขาว หมู่ที1่1 ต าบลทรายขาว วังสะพุง เลย 
8 รพ.สต. บ้านเหมืองแบ่ง ต าบลหนองหญ้าปล้อง วังสะพุง เลย 
9 รพ.สต. บ้านปากปวน ต าบลปากปวน วังสะพุง เลย 

10 รพ.สต. บ้านโนนสว่าง หมู่ 3 ต.ศรสีงคราม วังสะพุง เลย 
11 รพ.สต. บ้านปวนพุ ต าบลปวนพ ุ หนองหิน เลย 
12 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.เลย หนองหิน เลย 
13 รพ.สต. บ้านสมศักดิ์พัฒนา ต าบลผาขาว ผาขาว เลย 
14 รพ.สต. บ้านพวยเด้ง ต าบลท่าช้างคล้อง ผาขาว เลย 
15 รพ.สต. บ้านโนนป่าซาง ต าบลโนนป่าซาง ผาขาว เลย 
16 รพ.สต. บ้านเพิ่มสุข  ต าบลผาขาว ผาขาว เลย 
17 รพ.สต. ต าบลเซิม โพนพิสัย หนองคาย 
18 รพ.สต. ต าบลหาดค า เมืองหนองคาย หนองคาย 
19 รพ.สต. ต าบลพระธาตุบังพวน เมืองหนองคาย หนองคาย 
20 รพ.สต. ต าบลนาหนัง โพนพิสัย หนองคาย 
21 รพ.สต. ต าบลวัดธาต ุ เมืองหนองคาย หนองคาย 
22 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.หนองคาย เฝ้าไร ่ หนองคาย 
23 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.หนองคาย เฝ้าไร ่ หนองคาย 
24 รพ.สต. บ้านกุดแคน ต าบลหนองหลวง เฝ้าไร ่ หนองคาย 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๓๙ 

 

ที ่ หน่วยงาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรต ิ อ าเภอ จังหวัด 
25 รพ.สต. บ้านหนองควาย เฝ้าไร ่ หนองคาย 
26 รพ.สต. บ้านหัวนา หมู่ที่ 1 ต าบลหัวนา เมืองหนองบัวล าภ ู หนองบัวล าภ ู
27 รพ.สต. บ้านโนนคูณ หมู่ที่ 3 ต าบลบ้านขาม เมืองหนองบัวล าภ ู หนองบัวล าภ ู
28 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.หนองบัวล าภ ู เมืองหนองบัวล าภ ู หนองบัวล าภ ู
29 รพ.สต. บ้านหนองบัวเหนือ หมู่ที่ 8 ต าบลโนนทัน เมืองหนองบัวล าภ ู หนองบัวล าภ ู
30 รพ.สต. บ้านโป่งแค หมู่ที่ 3 ต าบลด่านช้าง นากลาง หนองบัวล าภ ู
31 รพ.สต. บ้านร่องน้ าใส หมู่ที่ 11 ต าบลกุดดินจี ่ นากลาง หนองบัวล าภ ู
32 รพ.สต. บ้านโนนม่วง หมู่ที่ 10 ต าบลโนนเมือง นากลาง หนองบัวล าภ ู
33 รพ.สต. บ้านหนองเหมือดแอ หมู่ที่ 11 ต าบลหนองเรือ โนนสัง หนองบัวล าภ ู
34 รพ.สต. บ้านหนองแวง หมู่ที่ 3 ต าบลกุดดู ่ โนนสัง หนองบัวล าภ ู
35 รพ.สต. บ้านโคกม่วง หมู่ที่ 1 ต าบลโคกมว่ง โนนสัง หนองบัวล าภ ู
36 รพ.สต. บ้านดอนเกลด็ หมู่ที่ 7 ต าบลยางหล่อ ศรีบุญเรือง หนองบัวล าภ ู
37 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.หนองบัวล าภู เมืองหนองบัวล าภ ู หนองบัวล าภ ู
38 รพ.สต. บ้านดงมะไฟ หมู่ที่ 1 ต าบลดงมะไฟ สุวรรณคูหา หนองบัวล าภ ู
39 รพ.สต. บ้านกุดผึ้ง หมู่ท่ี 1 ต าบลกดุผึ้ง สุวรรณคูหา หนองบัวล าภ ู
40 รพ.สต. บ้านนากลาง หมู่ที่ 7 ต าบลนาเหล่า นาวัง หนองบัวล าภ ู
41 รพ.สต. บ้านโนนปอแดง ต าบลบ้านโคก สุวรรณคูหา หนองบัวล าภ ู
42 รพ.สต. ปากดง ต าบลนิคมสงเคราะห ์ เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
43 รพ.สต. ต าบลหนองบัว เมืองอุดรธาน ี อุดรธานี 
44 รพ.สต. ต าบลโนนสูง เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
45 รพ.สต. ต าบลหมู่ม่น เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
46 รพ.สต. ต าบลหนองนาค า เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
47 รพ.สต. ต าบลกุดสระ เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
48 รพ.สต. ต าบลบ้านเลื่อม เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
49 รพ.สต. ต าบลเชียงพณิ เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
50 รพ.สต. เชียงยืน เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
51 รพ.สต. ต าบลบ้านนาข่า เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
52 รพ.สต. หนองหมื่นท้าว หมู่ที่ 8 ต าบลโนนสูง เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
53 รพ.สต. หนองใส หมู่ที่ 3 ต าบลหนองนาค า เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
54 รพ.สต. สามพร้าว เมืองอุดรธาน ี อุดรธาน ี
55 รพ.สต. สร้างแป้น หมู่ที่ 1 ต าบลเชียงเพ็ง กุดจับ อุดรธาน ี
56 รพ.สต. บ่อทอง หมู่ที่ 10 ต าบลสร้างก่อ กุดจับ อุดรธาน ี
57 รพ.สต. บ้านโนนหวายใต้ หมู่ที่ 5  ต าบลโนนหวาย หนองวัวซอ อุดรธาน ี
58 รพ.สต. บ้านน้ าพ่น หนองวัวซอ อุดรธาน ี
59 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.อุดรธานี ประจักษ์ศลิปาคม อุดรธาน ี
60 รพ.สต. โพนทอง ประจักษ์ศลิปาคม อุดรธาน ี



๔๐ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

ที ่ หน่วยงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ อ ำเภอ จังหวัด 
61 รพ.สต. บ้านเหล่าสีเสียด ต าบลตูมใต ้ กุมภวาป ี อุดรธาน ี
62 รพ.สต. บ้านเชียงแหว ต าบลเชียงแหว กุมภวาป ี อุดรธาน ี
63 รพ.สต. บ้านห้วยบง ต าบลหนองหว้า กุมภวาป ี อุดรธาน ี
64 รพ.สต. บ้านผือ หมู่ 6 ต าบลพันดอน กุมภวาป ี อุดรธาน ี
65 รพ.สต. บ้านน้ าฆ้อง ต าบลพันดอน กุมภวาป ี อุดรธาน ี
66 รพ.สต. บ้านพรึก ต าบลแชแล กุมภวาป ี อุดรธาน ี
67 รพ.สต. กุดดอกค า หมู่ 4 ต าบลโพธิ์ศรสี าราญ โนนสะอาด อุดรธาน ี
68 รพ.สต. บ้านยา หนองหาน อุดรธาน ี
69 รพ.สต. บ้านเชียง หนองหาน อุดรธาน ี
70 รพ.สต. ต าบลหนองเม็ก หนองหาน อุดรธาน ี
71 รพ.สต. ต าบลบ้านโคก หนองหาน อุดรธาน ี
72 รพ.สต. ต าบลพังงู บ้านยางค า ต าบลพังงู หนองหาน อุดรธาน ี
73 รพ.สต. บ้านต้อง ต าบลหนองสระปลา หนองหาน อุดรธาน ี
74 รพ.สต. บ้านหนองแคน ต าบลหนองหลัก ไชยวาน อุดรธาน ี
75 รพ.สต. หนองกุงทับม้า หมู่ 4 บ้านวังสมบรูณ ์ วังสามหมอ อุดรธาน ี
76 รพ.สต. บ้านค ายาง ต าบลผาสุก วังสามหมอ อุดรธาน ี
77 รพ.สต. บ้านนาตาด ต าบลบะยาว วังสามหมอ อุดรธาน ี
78 รพ.สต. บ้านหนองหญ้าไซ ต าบลหนองหญ้าไซ วังสามหมอ อุดรธาน ี
79 รพ.สต. บ้านสระแก้ว หมู่ที่ 14  ต าบลบ้านดุง บ้านดุง อุดรธาน ี
80 รพ.สต. บ้านโพนสูงเหนือ หมู่ที่ 2 ต าบลโพนสูง บ้านดุง อุดรธาน ี
81 รพ.สต. บ้านศรีเจริญ หมู่ที่ 6  ต าบลอ้อมกอ บ้านดุง อุดรธาน ี
82 รพ.สต. บ้านทรายมลู หมู่ที่ 3 ต าบลบ้านจันทร์ บ้านดุง อุดรธาน ี
83 รพ.สต. ต าบลนาไหม บ้านดุง อุดรธาน ี
84 รพ.สต. บ้านโนนอุดม ต าบลนาค า บ้านดุง อุดรธาน ี
85 รพ.สต. ค าบง ต าบลค าบง บ้านผือ อุดรธาน ี
86 รพ.สต. บ้านกลางใหญ่ ต าบลกลางใหญ ่ บ้านผือ อุดรธาน ี
87 รพ.สต. ต าบลบ้านหยวก น้ าโสม อุดรธาน ี
88 รพ.สต. บ้านธาตุ ต าบลบ้านธาต ุ เพ็ญ อุดรธาน ี
89 รพ.สต. บ้านจอมศรี ต าบลจอมศร ี เพ็ญ อุดรธาน ี
90 รพ.สต. บ้านโคก ต าบลบ้านโคก สร้างคอม อุดรธาน ี
91 รพ.สต. ต าบลนายูง นายูง อุดรธาน ี
92 รพ.สต. ต าบลบ้านก้อง นายูง อุดรธาน ี
93 รพ.สต. คอนสาย กู่แก้ว อุดรธาน ี
94 รพ.สต. ถ่อนนาเพลิน พิบูลย์รักษ์ อุดรธาน ี
95 รพ.สต. ต าบลหนองญาต ิ เมืองนครพนม นครพนม 
96 รพ.สต. บ้านโชคอ านวย ต าบลกรุุค ุ เมืองนครพนม นครพนม 



คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

 

              ๔๑ 

 

ที ่ หน่วยงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ อ ำเภอ จังหวัด 
97 รพ.สต. บ้านนาขาม ต าบลท่าลาด เรณูนคร นครพนม 
98 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.นครพนม นาทม นครพนม 
99 รพ.สต. สร้างติ่ว ต าบลนาแก นาแก นครพนม 

100 รพ.สต. หนองกุงต าบล นาแก นครพนม 
101 รพ.สต. โนนสมบรูณ ์ เมืองบึงกาฬ บึงกาฬ 
102 รพ.สต. ต าบลท่าสะอาด เซกา บึงกาฬ 
103 รพ.สต. บ้านธาตุเชิงชุม ต าบลธาตุเชิงชุม เมืองสกลนคร สกลนคร 
104 รพ.สต. บ้านโคกเลาะ ต าบลขมิ้น เมืองสกลนคร สกลนคร 
105 รพ.สต. บ้านดงมะไฟสามัคคี  ต าบลขมิ้น เมืองสกลนคร สกลนคร 
106 รพ.สต. บ้านทับสอ ต าบลง้ิวด่อน เมืองสกลนคร สกลนคร 
107 รพ.สต. บ้านคูสนาม ต าบลง้ิวด่อน เมืองสกลนคร สกลนคร 
108 รพ.สต. บ้านโนนหอม ต าบลโนนหอม เมืองสกลนคร สกลนคร 
109 รพ.สต. บ้านหนองสนม ต าบลเชียงเครือ เมืองสกลนคร สกลนคร 
110 รพ.สต. บ้านเชียงเครือโพธิ์ชัย ต าบลเชียงเครือ เมืองสกลนคร สกลนคร 
111 รพ.สต. บ้านสร้างแก้วสมานมติร  ต าบลทา่แร ่ เมืองสกลนคร สกลนคร 
112 รพ.สต. บ้านม่วงลาย ต าบลม่วงลาย เมืองสกลนคร สกลนคร 
113 รพ.สต. บ้านแมด ต าบลดงชน เมืองสกลนคร สกลนคร 
114 รพ.สต. บ้านนาขาม ต าบลห้วยยาง เมืองสกลนคร สกลนคร 
115 รพ.สต. บ้านนาค า ต าบลห้วยยาง เมืองสกลนคร สกลนคร 
116 รพ.สต. บ้านพังขว้างใต้ ต าบลพังขว้าง เมืองสกลนคร สกลนคร 
117 รพ.สต. บ้านดงขุมข้าว ต าบลพังขว้าง เมืองสกลนคร สกลนคร 
118 รพ.สต. บ้านดงมะไฟ  ต าบลดงมะไฟ เมืองสกลนคร สกลนคร 
119 รพ.สต. บ้านดงพัฒนา ต าบลธาตุนาเวง เมืองสกลนคร สกลนคร 
120 รพ.สต. บ้านหนองลาดใต ้ เมืองสกลนคร สกลนคร 
121 รพ.สต. บ้านดอนแคน ต าบลหนองลาด เมืองสกลนคร สกลนคร 
122 รพ.สต. บ้านฮางโฮง ต าบลฮางโฮง เมืองสกลนคร สกลนคร 
123 รพ.สต. บ้านโคกก่อง ต าบลโคกก่อง เมืองสกลนคร สกลนคร 
124 รพ.สต. บ้านบอน ต าบลนาโพธิ ์ กุสุมาลย ์ สกลนคร 
125 รพ.สต. บ้านนาเพียงใหม่  ต าบลนาเพียง กุสุมาลย ์ สกลนคร 
126 รพ.สต. บ้านโพธิไพศาล  ต าบลโพธิไพศาล กุสุมาลย ์ สกลนคร 
127 รพ.สต. บ้านหนองบัวสร้าง กุสุมาลย ์ สกลนคร 
128 รพ.สต. บ้านแสนพัน  ต าบลอุ่มจาน กุสุมาลย ์ สกลนคร 
129 รพ.สต. บ้านกุดแฮดสามัคคี  ต าบลกุดบาก กุดบาก สกลนคร 
130 รพ.สต. บ้านโพนงาม ต าบลนาม่อง กุดบาก สกลนคร 
131 รพ.สต. บ้านดงนิมิต ต าบลนาม่อง กุดบาก สกลนคร 
132 รพ.สต. บ้านค้อน้อย ต าบลกดุไห กุดบาก สกลนคร 



๔๒ 

 

คู่มือ อสม.รู้กญัชา เขตสุขภาพท่ี ๘ 

ที ่ หน่วยงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ อ ำเภอ จังหวัด 
133 รพ.สต. บ้านวังยาง  ต าบลวังยาง พรรณานคิม สกลนคร 
134 รพ.สต. บ้านพอกน้อยพัฒนา  ต าบลพอกน้อย พรรณานคิม สกลนคร 
135 รพ.สต. บ้านโนนเรือ  ต าบลนาหัวบ่อ พรรณานคิม สกลนคร 
136 รพ.สต. บ้านไฮ่ ต าบลไร ่ พรรณานคิม สกลนคร 
137 รพ.สต. บ้านช้างมิ่งพัฒนา  ต าบลช้างมิ่ง พรรณานคิม สกลนคร 
138 รพ.สต. บ้านหนองโดก ต าบลช้างมิ่ง พรรณานคิม สกลนคร 
139 รพ.สต. บ้านศรีวงศ์ทอง  ต าบลช้างมิ่ง พรรณานคิม สกลนคร 
140 รพ.สต. บ้านหนองผือ  ต าบลนาใน พรรณานคิม สกลนคร 
141 รพ.สต. บ้านผักค าภู ต.นาใน พรรณานคิม สกลนคร 
142 รพ.สต. บ้านนาขาม  ต าบลเชิงชุม พรรณานคิม สกลนคร 
143 รพ.สต. บ้านดง  ต าบลม่วงไข ่ พังโคน สกลนคร 
144 รพ.สต. บ้านแร่  ต าบลแร ่ พังโคน สกลนคร 
145 รพ.สต. บ้านสุขเกษม (ฝั่งแดง) ต าบลไฮหย่อง พังโคน สกลนคร 
146 รพ.สต. บ้านภูเงิน  ต าบลไฮหย่อง พังโคน สกลนคร 
147 รพ.สต. บ้านต้นผึ้ง ต าบลต้นผึ้ง พังโคน สกลนคร 
148 รพ.สต. บ้านโพนสวาง ต าบลต้นผึ้ง พังโคน สกลนคร 
149 รพ.สต. บ้านตาดโพนไผ่ ต าบลวาริชภูมิ วาริชภูม ิ สกลนคร 
150 รพ.สต. บ้านหนองท่ม ต าบลปลาโหล วาริชภูม ิ สกลนคร 
151 รพ.สต. บ้านดอนยาวใหญ่ ต าบลหนองลาด วาริชภูม ิ สกลนคร 
152 รพ.สต. บ้านจ าปาทอง  ต าบลหนองลาด วาริชภูม ิ สกลนคร 
153 รพ.สต. บ้านค าบิด ต าบลค าบ่อ วาริชภูม ิ สกลนคร 
154 รพ.สต. บ้านภูวงน้อย  ต าบลค าบ่อ วาริชภูม ิ สกลนคร 
155 รพ.สต. บ้านดอนส้มโฮง  ต าบลค้อเขียว วาริชภูม ิ สกลนคร 
156 รพ.สต. บ้านดอนส้มโฮง  ต าบลค้อเขียว วาริชภูม ิ สกลนคร 
157 รพ.สต. บ้านนาค า ต าบลนิคมน้ าอูน นิคมน้ าอูน สกลนคร 
158 รพ.สต. บ้านหนองบัวบาน  ต าบลหนองบวั นิคมน้ าอูน สกลนคร 
159 รพ.สต. บ้านโนนสุวรรณ  ต าบลสุวรรณคาม นิคมน้ าอูน สกลนคร 
160 รพ.สต. บ้านปานเจรญิ  ต าบลเดื่อศรีคันไชย วานรนิวาส สกลนคร 
161 รพ.สต. บ้านปานเจรญิ  ต าบลเดื่อศรีคันไชย วานรนิวาส สกลนคร 
162 รพ.สต. บ้านค าหมุน ต าบลเดื่อศรีคันไชย วานรนิวาส สกลนคร 
163 รพ.สต. บ้านขัวก่าย  ต าบลขัวก่าย วานรนิวาส สกลนคร 
164 รพ.สต. บ้านโพนแพง  ต าบลหนองสนม วานรนิวาส สกลนคร 
165 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.สกลนคร วานรนิวาส สกลนคร 
166 รพ.สต. บ้านโนนแต้ ต าบลธาต ุ วานรนิวาส สกลนคร 
167 รพ.สต. บ้านหนองฮาง ต าบลธาต ุ วานรนิวาส สกลนคร 
168 รพ.สต. บ้านห้วยหิน ต าบลหนองแวง วานรนิวาส สกลนคร 
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ที ่ หน่วยงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ อ ำเภอ จังหวัด 
169 รพ.สต. บ้านโนนอุดม  ต าบลศรีวิชัย วานรนิวาส สกลนคร 
170 รพ.สต. บ้านนาซอ  ต าบลนาซอ วานรนิวาส สกลนคร 
171 รพ.สต. บ้านแสงเจรญิ  ต าบลอินทร์แปลง วานรนิวาส สกลนคร 
172 รพ.สต. บ้านคอนสาย ต าบลคอนสวรรค ์ วานรนิวาส สกลนคร 
173 รพ.สต. บ้านจ าปาดง  ต าบลกดุเรือค า วานรนิวาส สกลนคร 
174 รพ.สต. บ้านหนองแวง  ต าบลหนองแวงใต้ วานรนิวาส สกลนคร 
175 รพ.สต. บ้านเพีย ต าบลหนองบัวสิม ค าตากล้า สกลนคร 
176 รพ.สต. บ้านโพธ์ิชัย ต าบลหนองบัวสมิ ค าตากล้า สกลนคร 
177 รพ.สต. บ้านหนองพอกใหญ่ ต าบลนาแต ้ ค าตากล้า สกลนคร 
178 รพ.สต. บ้านหนองแสง ต าบลนาแต ้ ค าตากล้า สกลนคร 
179 รพ.สต. ต าบลแพด ค าตากล้า สกลนคร 
180 รพ.สต. บ้านมาย  ต าบลมาย บ้านม่วง สกลนคร 
181 รพ.สต. บ้านดงห้วยเปลือย ต าบลดงหม้อทอง บ้านม่วง สกลนคร 
182 รพ.สต. บ้านโคกสง่า  ต าบลดงหม้อทองใต ้ บ้านม่วง สกลนคร 
183 รพ.สต. บ้านห้วยหลัว  ต าบลห้วยหลัว บ้านม่วง สกลนคร 
184 รพ.สต. บ้านหนองกว่ัง ต าบลหนองกว่ัง บ้านม่วง สกลนคร 
185 รพ.สต. บ้านบ่อแก้ว ต าบลบ่อแก้ว บ้านม่วง สกลนคร 
186 รพ.สต. บ้านโพนงาม  ต าบลโพนงาม อากาศอ านวย สกลนคร 
187 รพ.สต. บ้านหนองสามขา  ต าบลสามัคคีพฒันา อากาศอ านวย สกลนคร 
188 รพ.สต. บ้านค าสะอาด  ต าบลค าสะอาด สว่างแดนดิน สกลนคร 
189 รพ.สต. บ้านต้าย  ต าบลบ้านต้าย สว่างแดนดิน สกลนคร 
190 รพ.สต. บ้านบงเหนือ  ต าบลบงเหนือ สว่างแดนดิน สกลนคร 
191 รพ.สต. บ้านยางชุม ต าบลโพนสูง สว่างแดนดิน สกลนคร 
192 รพ.สต. บ้านโคกสี  ต าบลโคกส ี สว่างแดนดิน สกลนคร 
193 รพ.สต. บ้านตาล หมู่ที่ 10 ต าบลโคกส ี สว่างแดนดิน สกลนคร 
194 รพ.สต. บ้านหนองหลวง  ต าบลหนองหลวง สว่างแดนดิน สกลนคร 
195 รพ.สต. บ้านบงใต้  ต าบลบงใต ้ สว่างแดนดิน สกลนคร 
196 รพ.สต. บ้านบ่อร้างโคกสีนวล หมู่ที่ 11 ต าบลบงใต ้ สว่างแดนดิน สกลนคร 
197 สอ. เฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี จ.สกลนคร สว่างแดนดิน สกลนคร 
198 รพ.สต. บ้านพันนา  ต าบลพันนา สว่างแดนดิน สกลนคร 
199 รพ.สต. บ้านสร้างแป้น  ต าบลแวง สว่างแดนดิน สกลนคร 
200 รพ.สต. บ้านทรายมลู  ต าบลทรายมลู สว่างแดนดิน สกลนคร 
201 รพ.สต. บ้านตาลโกน  ต าบลตาลโกน สว่างแดนดิน สกลนคร 
202 รพ.สต. บ้านโคกสุวรรณ ต.ตาลโกน สว่างแดนดิน สกลนคร 
203 รพ.สต. บ้านนาเตียง ต าบลตาลเนิ้ง สว่างแดนดิน สกลนคร 
204 รพ.สต. บ้านตาลเนิ้ง ต าบลตาลเนิ้ง สว่างแดนดิน สกลนคร 
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ที ่ หน่วยงำน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สถำนีอนำมัยเฉลิมพระเกียรติ อ ำเภอ จังหวัด 
205 รพ.สต. บ้านธาตุ ต าบลธาตุทอง สว่างแดนดิน สกลนคร 
206 รพ.สต. บ้านนาถ่อน  ต าบลบงเหนือ สว่างแดนดิน สกลนคร 
207 รพ.สต. บ้านท่าศิลา  ต าบลท่าศิลา ส่องดาว สกลนคร 
208 รพ.สต. บ้านวัฒนา  ต าบลวัฒนา ส่องดาว สกลนคร 
209 รพ.สต. บ้านหนองแวง  ต าบลปทุมวาป ี ส่องดาว สกลนคร 
210 รพ.สต. บ้านโพนปลาโหล  ต าบลเต่างอย เต่างอย สกลนคร 
211 รพ.สต. บ้านดงหลวง  ต าบลบึงทวาย เต่างอย สกลนคร 
212 รพ.สต. บ้านค าข่า  ต.นาตาล เต่างอย สกลนคร 
213 รพ.สต. บ้านนาหลวง  ต าบลจันทร์เพ็ญ เต่างอย สกลนคร 
214 รพ.สต. บ้านห้วยหีบ ต าบลตองโขบ โคกศรสีุพรรณ สกลนคร 
215 รพ.สต. บ้านโพนค้อ ต าบลเหล่าโพนค้อ โคกศรสีุพรรณ สกลนคร 
216 รพ.สต. บ้านโคกนาด ี โคกศรสีุพรรณ สกลนคร 
217 รพ.สต. บ้านโพนทอง ต าบลแมดนาท่ม โคกศรสีุพรรณ สกลนคร 
218 รพ.สต. บ้านกุดนาขาม ต าบลเจริญศลิป ์ เจริญศิลป ์ สกลนคร 
219 รพ.สต. บ้านเหล่า  ต าบลบ้านเหล่า เจริญศิลป ์ สกลนคร 
220 รพ.สต. บ้านหนองแวง ต าบลบ้านเหล่า เจริญศิลป ์ สกลนคร 
221 รพ.สต. บ้านดอนสรา้งไพร ต าบลทุ่งแก เจริญศิลป ์ สกลนคร 
222 รพ.สต. บ้านโคกศิลา  ต าบลโคกศิลา เจริญศิลป ์ สกลนคร 
223 รพ.สต. บ้านดงสง่า ต าบลหนองแปน เจริญศิลป ์ สกลนคร 
224 รพ.สต. บ้านใหม่ไชยา ต าบลบ้านโพน โพนนาแก้ว สกลนคร 
225 รพ.สต. บ้านใหม่หนองผือ โพนนาแก้ว สกลนคร 
226 รพ.สต. บ้านนาแก้วน้อย  ต าบลนาแก้ว โพนนาแก้ว สกลนคร 
227 รพ.สต. บ้านโพนแคน้อย  ต าบลนาตงวัฒนา โพนนาแก้ว สกลนคร 
228 รพ.สต. บ้านโพนบก ต าบลบา้นแป้น โพนนาแก้ว สกลนคร 
229 รพ.สต. บ้านนายอ ต าบลสร้างค้อ ภูพาน สกลนคร 
230 รพ.สต. บ้านฮ่องสิม ต าบลหลุบเลา ภูพาน สกลนคร 
231 รพ.สต. บ้านนางเติ่ง ต าบลโคกภ ู ภูพาน สกลนคร 
232 รพ.สต. บ้านกกปลาซิว  ต าบลกกปลาซิว ภูพาน สกลนคร 
233 รพ.สต. บ้านหนองหลวง หมู่ที่ 6 ต าบลนคิมน้ าอูน นิคมน้ าอูน สกลนคร 
234 รพ.สต. บ้านหนองไผ่ ต าบลดงมะไฟ เมืองสกลนคร สกลนคร 
235 รพ.สต. บ้านห้วยกอก ต าบลโพธิไพศาล กุสุมาลย ์ สกลนคร 
236 รพ.สต. บ้านโคก ต าบลไร ่ พรรณานคิม สกลนคร 
237 รพ.สต. บ้านโคกสะอาด ต าบลแร ่ พังโคน สกลนคร 
238 รพ.สต. บ้านส้งเปือย ต าบลขัวก่าย วานรนิวาส สกลนคร 
239 รพ.สต. บ้านวังเยี่ยม ต าบลหนองแวง วานรนิวาส สกลนคร 
240 รพ.สต. บ้านถ่อน ต าบลบ้านถ่อน สว่างแดนดิน สกลนคร 
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241 รพ.สต. บ้านดงค าโพธ์ิ  หมู่ที่ 11  ต าบลปลาโหล วาริชภูม ิ สกลนคร 
242 รพ.สต. บ้านค าภูทอง ต าบลบ่อแก้ว บ้านม่วง สกลนคร 
243 รพ.สต. บ้านดงหม้อทอง ต าบลดงหม้อทองใต้ บ้านม่วง สกลนคร 
244 รพ.สต. บ้านลาดกะเฌอ ต าบลห้วยยาง เมืองสกลนคร สกลนคร 
245 รพ.สต. บ้านภูเพ็ก พรรณานคิม สกลนคร 

 
 
 
 
 
 
 

 

อสม.รู้กัญชำ 
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ท่ีปรึกษำ 

นายแพทย์ปราโมทย์  เสถียรรัตน์  ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 

      เขตสุขภาพที่ ๘ 

ดร.นายแพทย์ปรเมษฐ์  ก่ิงโก ้  ผู้อ านวยการส านักงานเขตสุขภาพที่ ๘ 

      นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวัดอุดรธานี 
     

คณะผู้จัดท ำ 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอุดรธำนี  

  
นายมะโนตร ์ นาคะวัจนะ   เภสัชกรเช่ียวชาญดา้นเภสัชสาธารณสุข  
            หัวหน้ากลุ่มงานคุม้ครองผู้บริโภคฯ 
นางลลินา  สกุลพาเจรญิ   เภสัชกรช านาญการ 
นางสาวปรกช โกมุทกลาง    เภสัชกรช านาญการ   
นางสุมาลี  แสงชมภ ู   เภสัชกรช านาญการ      
นางณัฏฐวี  รักชัย    เภสัชกรช านาญการ   
นางสาววาณี ธนสีลังกูล   เภสัชกรช านาญการ    
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